Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Piatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU POalki'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na napoju sojowym 300 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU Plalkl'ﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU POatkiﬁszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,) P. LE.) ml (GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ. MLE.) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) . . SZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) X GLU PSZ, GLU 2YT,) .
ulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt [Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |grubo rozdrobniona 50 g kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa ulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
2 |psz,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak grubo rozdrobniona 20 g PSz,) PSZ)
s Masto extra 82% 15 g ( MLE,) rubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Ogorek kiszony 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Jajko gotowane kI M 1 szt jAJ erek twarogowy termizowany smak Pasta z brokuta * 100 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, Rukola 10 g Jajko gotowane kIM 1 szt jAJ) Jajko gotowane kI M 1 szt jAJ
& Szynkowa dgbowa drobiowa klabasa $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynkowa dgbowa drobmwa kietbasa Pasztet sojowy zpomidorami 20 g ( SoJ,
grubo rozdrobniona 20 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g grubo rozdrobniona 20 g G
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Rukola 10 g Safatazielona 10 g Rukola 10 g Rukola 10
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razow nio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLU ZYT,) Y 9 GLU PSZ, GLYIPEYT ) Y g PSZ, GLU Z&Tyt P Y (et ?GLU PSZ, GL{/pz'YT ) Y 9
=z Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt asfo extra o 10 g ( MLE,)
17} Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | mielona Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony parzony 30 g droblowy grubo rozdrobniony parzony 30 |rozdrobniony parzony 30 g rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g
Pomidor 30g
Dyniowa z ziemniakami* 400mlé GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 |Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami* 400ml ( GLU Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
Makaron 180 g (GLU PSZ,) mi (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL.)
% Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU Klopsik drobiowy z udzca 100 g ( GLU Makaron 180 g (GLU PSZ,)
S |s Mus z jabtek prazonych 200 PSZ, JAJ,) Klopsik drobiowy z udzca (bez glutenu) 100 g (JAJ.) PSZ,) PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g
N|ls Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sosjarzynowy * 80 ml( GLU PSZ, SEL.) 100 g (JAJ,) stpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Klopsik drob\owyz udzca (bez glutenu) Makaron 180 g (GLU PSZ, MLE,)
k] 8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szp\nak gotowany z olejem* 200 g GLU |s zplna gotowany z olejem* 200 g ( GLU |PSZ,) g (JAJ,) Sos jarzynowy * 80 m Gt PSZ, SEL,) |Mus z jabtek prazonych 200 g
5 PSZ,) S. Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) Surowka z selerai jabtka z olejem b/c S‘Zémnak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
S Makaron 180 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c. 300mi | 200 g (SEL,) Psz,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
hu Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E:I' Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ 2 Kefir 2.0% tt 150 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Buika pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(M.ﬁ;) e PSZ, ( PSz) ¢ o GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) e PSZ, GLU ZYT.) slety (Mjﬁd 9 GLU PSZ, GLU 2YT,)
Buika pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU ufka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany 60 g Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,)
Masfo extra 82% 15 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g | Marchew gotowana zolejem* 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g | wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 60 g |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 60 g Masfo extra 37“; 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Szynkowa Extra- wedzonka SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satatazielona 10 g d)J moze 71 PSZ, JAJ, (_J,@ze zaw:erac GLaU PSZ, JAJ, J, moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka Ser zotty 60 g(MLE,,
& | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g | MLE, SEL, GOR. Herbata czarna granulowana b/c 300ml | MLE, SEL, Gi MLE, SEL, G MLE, SEL, G wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g |Pomidorki koktaj\owe 100 g
S (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. ~ |Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidorki koktaj\owe 100 g Pomidorki ?oktajlowe 100 g Pomidorki koklajlowe 100 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, ~ |Salatazielona 10
MLE, SEL, GOR,) Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 300ml
Pomidorki kokla]lowe 100 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidorki koklajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10
Herbata czarna granulowana b/c 300ml Herbata czarna granu\owana b/c 300ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,)
£ uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Twardg pottiusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzodkiew biata rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2192.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2108.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2160.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1956.90 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1952.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2059.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2584.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2476.12 kcal;
Biatko ogétem: 85.61 g; Ttuszcz: 52.65 g; | Biatko ogétem: 89.33 g; Ttuszcz: 40.62 g; | Biatko ogotem: 104.34 g; Tluszcz: 56.53 g; |Biatko ogétem: 103.13 g; Ttuszcz: 65.12 g; |Biatko ogétem: 102.11 g; Ttuszcz: 65.01 g; |Biatko ogétem: 110.63 g; Tluszcz: 72.78 g; | Biatko ogétem: 108.24 g; Ttuszcz: 80.03 g; |Biatko ogdtem: 93.09 g; Tuszcz: 76.25 g;
Kw. tt. nasy.: 26.01 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.29 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 8.99 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.89 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 15.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.48 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.14 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 37.78 g; Weglowodany
ogotem: 358.19 g; W tym cukry: 120.83 g; | ogdtem: 360.37 g; W tym cukry: 122.26 g; | ogdtem: 320.12 g; W tym cukry: 51.52 g; ogotem: 250.33 g; W tym cukry: 19.06 g; ogétem: 250.56 g; W tym cukry: 19.37 g; ogétem: 259.62 g; W tym cukry: 22.67 g; ogotem: 368.31 g; W tym cukry: 61.69 g; ogotem: 373.04 g; W tym cukry: 118.48 g;
Btonnik pok.: 20.07 g; Sél: 7.55 g; Btonnik pok.: 18.47 g; Sél: 7.57 g; Blonnik pok.: 26.20 g; Sél: 7.40 g; Btonnik pok.: 24.98 g; Sél: 10.38 g; Btonnik pok.: 24.96 g; Sél: 10.40 g; Btonnik pok.: 47.90 g; Sél: 10.24 g; Blonnik pok.: 26.06 g; Sél: 10.11 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Sél: 6.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-15 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Zacierka na napoju sojowym 300 ml Chleb mieszan{]pszenno-iytni 90g Chleb mieszan{lpaenno-iytni 90g Chleb razo%iTwnio-pszenny 90 g (GLU Zacierka namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
MLE,) MLE,) EGLU PSZ, S0J.) GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g GLU PSZ GLU 2YT,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 5 g ( PSZ,)
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) SZ,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (Ml )
-2 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Jabiko pieczone 150 g Pomidor 100 g Jabtko 150 g Twarozek z ko erkiem 100 g ( MLE,)
S |Psz,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Kurczak gotowany produkt drob\owy grubo |Satatazielona 10g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g tko 150 g
ks Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g rozdrobnlony parzony Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Sa'ala zielona 10
& |Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Satatazielona 10 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszan: zenno zytni - 30 Chleb mieszan zenno zytni - 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL Y}PE Y 9 GLU PSZ, GL Y]DE Y g PSZ, GLU Z\<(1y§ P 4 8l GLU PSZ, GLYPEYT, ) i 9
= Tluszcz do smarowanla 59% th. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowama 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
£ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy
= wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g wieprzowy wedzony parzony z dodang wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g
(GLU PSZ, SOJ,) wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) (GLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, S0J,)
Pomidor 30g Pomidor 30 g Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami (bez mleka)* Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Ogorkowa z Z|emn|akam| 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Ogérkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
Bitka z szynki wieprzowej 100 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Soswiasny () 80 ml(GLU. PSZ SEL,) Bitka z szynki wueprzowej 100 g (GLU Bitka z szynki wieprzowej 100 g ( GLU Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Bitka z szynkl wieprzowej 100 g ( GLU Bitka z szynki wueprzowej 100 g (GLU Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g
3 Ryz na 5{ pko 180 g PSZ,) PSZ,) g (GLUPSZ,) PSZ,) PSZ,) GLU PSZ, SEL,)
= BUfaCZkl gotowane 200 g Sos wOasn}{(() 80 m\ (GLUPSZ, SEL,) Ryz na sypko 150 g Zlemnlakl gotowane puree 1509 ( MLE,) |Ryz nasypko (bragzowy) 150 g Sos wOasn}{(() 80 m\ (GLUPSZ, SEL,) Ryz na sypko 180 g
o Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Ryz na sypko Bukiet jarzyn golowany zolejem* 200g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem*” 200 g | Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Ryz na sypko Buraczkigotowane 200
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane 200 SEL,) SEL,) 200 g Buraczki gotowane 20 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Kompotowocowy Zlab"@ml b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompol owocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy Zlab"@ml b/c 300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
a Budyn osmaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budéﬁo smaku waniliowym z/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Buitka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU | Chleb mieszani/,pszenno-iytni 609 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ,) SZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bufka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka PSZ,) PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg parzona z dod. b.sojowegoi wody 20 g wieprzowa, wedzona parzonaz wodq wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg wieprzowa,wedzona,parzonaz wodq Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka dodang. 20 g (SOJ, MLE, moze SSOJ ) dodana. l} SOJ, MLE, do ana. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 20 g SOJ, MLE, moze Schab Maryny- wedzonka Hummus z cleclerzycy 100 g
% W|eprzowa wedzona parzonaz wodq zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL.GOR, ) alaretka drobiowa z udzca kurczaka* zawieragé: GL PSZ, JAJ. SEL GOR ) zawieraé: GLU PSZ JAJ, SEL, GOR, Zawier: PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) W|eprzowa wedzona parzonaz woda Suréwka z rzodkwi i czamuszkl 100 g
8 |dodana. L}SOJ MLE, moze Galaretka drobiowa z udzca kurczaka™ 100 g (SEL. Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Cukinia pieczonaz koncentratem* 100 g |Galaretka droblowa z udzca kurczaka* dodana. L;SOJ MLE, moze Roszponka
Q zawierac: GL SZ, JAJ, SEL,GOR, ) 100 g (SEL,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g 100 g (SEL. Roszponka 10 g 100 g (SEL,) zawierac: GL SZ, JAJ, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka® Pomidor 100 Roszponka 10 g Pomldor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Galaretka drobiowa z udzca kurczaka* Cukier 5g (saszetka) 1 szt
100 g (SEL,) Roszponka 1 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Roszponka 10 g Roszponka 10 100 g (SEL,)
Pomidor 100§ Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Pomidor 10009
Roszponka 1 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 1
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE, Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, Wafle ryzowe Chleb mieszan: zenno zytni - 30 Chleb mieszan zenno zytni - 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,) | ) 8l ) Napoj {Jyws\any bez %ukru 0,331 1szt GLU PSZ, GL Y}PE Y 9 GLU PSZ, GL Y]DE Y g PSZ, GLU Z\<(1y§ P 4 8l Chatka 50 g (GLU PSZ, JA‘(I )
=z GLU OW, moze zawieraé: SOJ,ORZ, ) [Tluszcz do smarowanla_59% th 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
a Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30g

grubo rozdrobniona 30 g
Papryka $wieza 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2546.26 kcal;
Biatko ogdtem: 113.65 g; Ttuszcz: 74.39 g;
Kw. tt. nasy.: 32.50 g; Weglowodany
ogotem: 366.07 g; W tym cukry: 80.99 g;
Btonnik pok.: 22.54 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.06 kcal;
Biatko ogdtem: 110.12 g; Ttuszcz: 54.66 g;
Kw. tt. nasy.: 14.26 g; Weglowodany
ogotem: 358.00 g; W tym cukry: 72.73 g;
Btonnik pok.: 20.89 g; Sol: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.33 kcal;
Biatko ogdtem: 103.01 g; Tluszcz: 52.94 g;
Kw. tt. nasy.: 10.00 g; Weglowodany
ogdtem: 359.88 g; W tym cukry: 69.80 g;
Blonnik pok.: 24.03 g; Sol: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.40 kcal;
Biatko ogdtem: 106.09 g; Ttuszcz: 74.38 g;
Kw. tt. nasy.: 18.07 g; Weglowodany
ogdtem: 301.23 g; W tym cukry: 56.03 g;
Btonnik pok.: 28.32 g; Sol: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.56 kcal;
Biatko ogdtem: 98.70 g; Ttuszcz: 79.61 g;
Kw. tt. nasy.: 19.40 g; Weglowodany
ogotem: 275.22 g; W tym cukry: 45.49 g;
Btonnik pok.: 27.31 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.62 kcal;
Biatko ogdtem: 106.97 g; Ttuszcz: 78.77 g;
Kw. tt. nasy.: 18.50 g; Weglowodany
ogotem: 286.12 g; W tym cukry: 61.55 g;
Btonnik pok.: 44.81 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2998.94 kcal;
Biatko ogdtem: 129.14 g; Ttuszcz: 89.51 g;
Kw. tt. nasy.: 41.41 g; Weglowodany
ogdtem: 430.35 g; W tym cukry: 107.12 g;
Blonnik pok.: 24.62 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.70 kcal;
Biatko ogdtem: 82.39 g; Ttuszcz: 77.18 g;
Kw. tt. nasy.: 29.21 g; Weglowodany
ogdtem: 387.09 g; W tym cukry: 82.86 g;
Btonnik pok.: 25.70 g; Sol: 5.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na napoju sojowym Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE.) ngE ) 300 ml (SOJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) SZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa mielona Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania 59% t. 10g 1 szt |wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: wieprzowaw dzona 60 ﬁ/’SOJ moze wedzona_ 60 g (SOJ, moze zawieraé: ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Bulka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU
% PSZ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Schab gotowany GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, zawierac: G UPSZ, JA LE, SEL GLU PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR. PSZ,) PSZ,)
s Masto extra 82% 15 g ( MLE,) wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: Bukiet jarzyn go(owany z olejem* 100 g Pomidor 100 g GORJ Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
@ |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) gssl_ ) Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
& wedzona 60 g (SOJ. moze zawieraé: Pomidor 100 g atatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g wedzona 60 g (SOJ, moze zawieraé: 100 g (MLE,)
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Satfatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Satata zielona 10 e
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
= Schab gotowany 30 g mielona Schab gotowany 30 g Ser z6tty 30 g(MLE, Schab gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka swieza 30 g Pomidor 30 g
Jarzynowa z makaronem* 400 ml ( GLU |Jarzynowa zmakaronem* b/kalafiora 400 |Jarzynowa zmakaronem (bez mleka)* Jarzynowa zmakaronem* b/kalafiora 400 |Jarzynowa zmakaronem* b/kalafiora 400 |Pieczarkowa zmakaronem * 400 ml Jarzynowa zmakaronem* b/kalafiora 400 |Pieczarkowa zmakaronem * 400 ml
PSZ, MLE, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL, b/kalafiora 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mi (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, S ml (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLUPSZ, MLE, SEL.)
ulpet drobiowy 100 g( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 9(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 10t GLUPSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Pulpet drobiowy 9(GLU PSZ, JAJ,) |Pierogi ukraifiskie * 300 g ( GLU PSZ,
B [Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bezmleka)* 80 ml JAJ,) . JAJ,) %IAJ ) . Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ, LE.)
5 |MLE, MLE, EGLU PSZ,) iemniaki z koperkiem gotowane 150 g iemniaki gotowane puree 150g ( MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g MLE, Fasolka szparagowa z wody* 200 g
© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g iemniaki z koperkiem golowane 180 g Brokut gotowany* 200 Brokut gotowany* 200 Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g Ziemniaki z koperkiem golowane 180 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Fasolka szparagowa z wody* g3 Marchew gotowana zolejem* g Marchew gotowana zolejem* g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300ml |Fasolka szparagowaz wody* 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
8 Kompot owocowy ZJabOKaml b/c 00ml | Kompotowocowy zjabtkami* b/c 00ml| | Kompotowocowy zjabtkami* b/c 00 ml Kompotowocowy ZJablkaml blc 300 ml
<] Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
5
© E Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
<
4 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna diuga krojona 120 GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
& M.ig i 9 &)p ga el 9 ILSZJp ga Kl 9 (GLU PSZ GL{IP2VT ) Y ¢ (GLU PSZ GL{IP2YT ) Y g LSZ,MT)S P v 409l GLU PSZ, GLU ZYT,) o ¢ EGLU PSZ, GL{linT ) Y g
< Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszennakajzerka50g szt ( GLU tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,) PaErykarzErybno (miruna)-warzywny* 80 |PSZ, GLU 2YT,) . Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 |mielona Szynkowa Extra- wedzonka SZ,) . PSZ,) SZ,)
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) 9(RYB, SEL.) Tluszez do smarowania59% t. 10g 1 szt |g (RYB, SEL,) wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 60 g | Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt | Maslo extra 82% 15 g ( MLE, Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Szynkowa Extra- wedzonka SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 | Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 80 |Paprykarzrybno (miruna)-warzywny* 100
-“‘—;~ g (RYB, SEL,) wieprzowa, wedzonazwodaudodana 20 g | grubo rozdrobmona wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g | MLE, SEL, GOR,) g RYB, SEL,) g(RYB, SEL,) E g
S |Szynkowa Extra- wedzonka J, moze zawieraé: Z, JAJ, aprykarz rybno m|runa -warzywny* 80 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 100 g zynkowa Exira- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka gorek klszony 100 g
& | wieprzowa, wedzona z woda dodang. 20 g |MLE, SEL, GOR,) g MLE, SEL, GOR,) Mixsatat 10 g wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 20 g |wieprzowa, wedzona z woda dodang. 20 g [Mixsatat 10
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 150 g Jabtko pleczone 150 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SOJ, moze zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE, SEL, GOR,) Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g MLE, SEL, GOR, MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Chleb mieszan{}pszenno-iytni 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razov%iTytnio-pszenny 30g(GLU Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Pier$ gotowana premium-dr, produkt grubo | mielona Piers gotowana Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
E rozdrobniony, éxarzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony, rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. (_moze zawiera¢: GLU |parzony w ostonce niejadalnej. 30g( niejadalnej.” 30 g (_moze zawiera¢: GLU.
PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 30 g
Pomidor 30g
Warto$¢ energetyczna: 2152.19 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2122.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2025.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1837.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1791.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1905.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2513.12 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2349.04 kcal;
Biatko ogdtem: 91.84 g; Ttuszcz: 52.89 g; | Biatko ogotem: 91.11 g; Tluszcz: 44.39 g; | Biatko ogdtem: 93.71 g; Ttuszcz: 47.26 g; | Biatko ogotem: 104.00 g; Tluszcz: 52.46 g; |Biatko ogotem: 103.44 g; Tluszcz: 54.25 g; |Biatko ogdtem: 101.42 g; Tluszcz: 66.13 g; |Biatko ogotem: 110.83 g; Ttuszcz: 63.58 g; |Biatko ogdtem: 87.61 g; Ttuszcz: 65.33 g;
Kw. tt. nasy.: 23.63 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 10.00 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 8.82 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 12.45 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 12.81 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 18.05 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 27.42 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.21 g; Weglowodany
ogotem: 336.38 g; W tym cukry: 59.30 g; ogotem: 350.50 g; W tym cukry: 77.50 g; ogdtem: 317.64 g; W tym cukry: 65.43 g; ogdtem: 249.64 g; W tym cukry: 29.53 g; ogotem: 233.14 g; W tym cukry: 27.55 g; ogotem: 246.36 g; W tym cukry: 36.96 g; ogdtem: 385.63 g; W tym cukry: 80.09 g; ogdtem: 361.89 g; W tym cukry: 58.81 g;
Btonnik pok.: 23.45 g; Sol: 8.20 g; Btonnik pok.: 24.59 g; Sol: 7.28 g; Blonnik pok.: 27.39 g; Sol: 5.41 g; Btonnik pok.: 25.22 g; Sol: 9.53 g; Btonnik pok.: 23.40 g; Sol: 10.85 g; Btonnik pok.: 38.93 g; Sol: 10.24 g; Blonnik pok.: 25.94 g; Sol: 9.03 g; Btonnik pok.: 22.77 g; Sol: 5.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-17 czwartek

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

300ml ( MLE,
50 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(274

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak

MLE, moze

300ml ( MLE,

Platki owsiane na napoju sojowym 300
ml (SOJ, GLU OW,
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)
Thuszcz do smarowania 59% . 109 1 szt
Szynka Piastowska- wp.,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
ngLU—PSZ,ML)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak
smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Szynka Piastowska- wp., w dzona.

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak
smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze

zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
mielona Szynka P\astowsRa wp.,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak
smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )

Szynka Piastowska- wp., we dzona.

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

50 g

PSZ,)
fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
;B’uféa pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

o $mietankowy 20g 1 szt ( parzona z dod. b.: sojowegol wody ' 60 g
S | Serek twarogowy termizowany smak zawieraé: RYB, OZI, MLE, parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g wedzona, parzona z dod. b.sojowego i parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak
g [$mietankowy 209 1 szt ( MLE, moze Szynka Piastowska- wp., wedzona, Dynia z wody 100 g S0J, (2 wody 50 % éSOJ J, ) $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
= |zawieraé: RYB, 0ZI, MLE, ) parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Safatazielona 10 g 'omidor 100 g Pomidor aprykaswieza 100 g zawiera. YB, 0ZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
‘0 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satatazielona 10 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Tofu 50 g
parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowegoi wody 50 g rykaswieza 100 g
EsoJ Satfatazielona 10g $SOJ ata zielona 10 g
'omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml omidor 100 g Hsrbala czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safatazielona 10 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ll_GLU—PSZ,ML) LrGLU—PSZ.ML) PSZ GLU ZYT,) R?LU—PSZ,ML)
fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt
(% drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo
= rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce nlejadalnej 30 |dod.biat.mleka w ostonce nlejadalnej 30 |dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30 |dod.biat.mleka w ostonce nlejadalnej 30
g (JAJ SOJ, MLE, GOR, mo. (JAJ SOJ, MLE, GOR, mo. (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze e] (JAJ SOJ, MLE, GOR, mo:
zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) zaw:erac GLU PSZ, SEL.) zaw:erac GLU PSZ, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, SEL,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30g Pomidor 30 g
Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ MLE, SEL.) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU|Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz bia%zziemniakami * 400 ml Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty zziemniakami * 400 ml|
Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) PSZ, SEL Si Si LE, SEL, GLU 2YT, ) ) EGLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Bitka schabowa 100 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) asolka po bretonsku wegetarianska 300
= Kasza eczmlenna/sypko 180 g, ( GLU JECZ ) Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU %(GLU (GLU PSZ,) Kasza gryczana 150 g Sos pomidorowy 80ml ( GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
k] ukinia pieczona zolejem * Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU ECZ, f iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU  [Sos pom\dorow% 80ml (GLU PSZ)
8 Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300m| §CZ§ Cukinia pieczona zolejem * 200 g Cukinia pieczona zolejem * 200 g GOR,) J§CZ§ Safatka szwedzka z olejem b/c_ 200
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukinia pieczona zolejem * Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml [ Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Cukinia pieczona zolejem * GOR,)
Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami* b/c 300 ml | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(M.ﬁ e (e ¢ o GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) e PSZ, GLU ZYT.) ol (M;GL—H)EYTL) g GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU TOuszcz do smarowania’59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% . 10g 1 szt |Tluszez do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszez do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Bulka pszenna dluga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, mielona Pier$ gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | PSZ,) PSz,)
Masfo extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w osfonce rozdrobniony parzony 60 g SEL,) premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, rozdrobniony, parzony w ostonce Maslo extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | niejadalne;. ih_w Satatka jarzynowa z olejem“ 100 g Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | parzony w ostonce niejadainej. 8.5 niejadalnej. ﬂd&w Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Ser 26ty 60 8
'g rozdrobmony é)arzony wostonce PSZ, JAJ, SOJ E, SEL, GOR,) SEL,) . rozdrobniony, parzony w osfonce moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, S PSZ, JAJ, SOJ E, SEL, GOR,) L . Satatka 1arzynowa 100 g (JAJ, MLE,
S (_moze : GLU | Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, afatazielona 10 g nlejzadalnej %’S_ moze zawieraé: GLU | MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | SEL, GOR,
X PSZ JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ, JAJ, SOJ, E, SEL, GOR,) Pomidor 100 g SEL,) rozdrobniony, parzony w ostonce Safatazielona 10 g
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Satfatazielona 10g niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt afata zielona g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,
WLE 07, o o @UUASTELUT) ™™ 09 |GIURFEYRT ™ ¢ Byt 0o o )
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania 59% tO 109 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - pro Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wieprzowy wedzony parzony z dodanq
wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2413.95 kcal;
Biatko ogdtem: 106.36 g; Ttuszcz: 79.74 g;
Kw. tt. nasy.: 30.01 g; Weglowodany
ogoétem: 329.89 g; W tym cukry: 47.15 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sol: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.25 kcal;
Biatko ogétem: 104.33 g; Ttuszcz: 60.21 g;
Kw. th. nasy.: 15.01 g; Weglowodany
ogotem: 316.42 g; W tym cukry: 65.09 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 7.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.09 kcal;
Biatko ogétem: 103.40 g; Ttuszcz: 63.24 g;
Kw. tt. nasy.: 10.33 g; Weglowodany
ogdtem: 312.54 g; W tym cukry: 52.43 g;
Blonnik pok.: 24.14 g; Sél: 8.33 g;

Wartosé energetyczna: 2056.61 kcal;
Biatko ogétem: 103.30 g; Ttuszcz: 71.23 g;
Kw. tt. nasy.: 17.37 g; Weglowodany
ogotem: 263.06 g; W tym cukry: 25.55 g;
Blonnik pok.: 24.03 g; Sdl: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.90 kcal;
Biatko ogdtem: 93.58 g; Ttuszcz: 73.49 g;
Kw. th. nasy.: 18.51 g; Weglowodany
ogotem: 249.48 g; W tym cukry: 25.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.54 kcal;
Biatko ogétem: 107.63 g; Ttuszcz: 75.11 g;
Kw. t. nasy.: 18.49 g; Weglowodany
ogétem: 252.04 g; W tym cukry: 29.75 g;
Btonnik pok.: 37.95 g; Sol: 12.72 g;

Btonnik pok.: 21.80 g; Sél: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2690.73 kcal;
Biatko ogétem: 121.06 g; Ttuszcz: 86.78 g;
Kw. th. nasy.: 31.01 g; Weglowodany
ogotem: 369.41 g; W tym cukry: 54.52 g;
Blonnik pok.: 26.72 g; Sél: 11.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.46 kcal;
Biatko ogétem: 88.24 g; Ttuszcz: 93.68 g;
Kw. th. nasy.: 40.81 g; Weglowodany
ogotem: 368.65 g; W tym cukry: 51.59 g;
Blonnik pok.: 36.48 g; Sdl: 10.29 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,) |Chleb mieszan{]pszenno-iytni 90g Chleb m|eszan{lp$zenno zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Kasza manna na mleku 300ml ( GLU Kasza manna na mleku 300ml ( GLU
PSZ MLE.) PSZ MLE,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GL PSZ, GLU ZYT,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU| P: Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 50 g [ wieprzowa,wedzona,z woda dodana. 50 g | Szynkowa Extra- wedzonka Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
o |PSZ. Szynkowa Extra- wedzonka grubo rozdrobniona 60 g (SOJ, moze ¢: GLU PSZ, JAJ, (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa,wedzona,z wodgbdodanq 20 g |PSZ, PSZ,)
‘= |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodq dodang. 50 g |Pasta z brokuta * 100 g MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) )J. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S [Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Mixsatat 10 g Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak MLE, SEL, GOR, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko %Wowane KIM 1 szt (JAL)
8 [Szynkowa Extra- wedzonka MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze Ogorek kiszony 100 g Szynkowa Extra- wedzonka Serek twarogowy termizowany smak
& |wieprzowa, wedzona zwodq dodang. 20g Serek twarogowy termlzowany smak Cukier 5g (saszetka) 1 szt zawierac: RYB OZI, MLE, ) zawierac: RYB OZI, MLE, ) Mixsatat 10 g wieprzowa, wedzona z woda dodang. 20g smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Pomidor 10 Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
MLE, SEL, GOR,) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Mix satat 10 Mixsatat 10 g MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Mixsatat 10 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Cukier 5g(saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
LI_GLU—PSZ,ML) LrGLUi.ML) PSZ GLU ZYT,) &?LU—PSZ,MTJ
tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g ( MLE.)
z Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt
0 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
= ostonce nlejadalnej 30 g(_moze ostonce nlejadalnej 30 g(_moze ostonce niejadalnej. 30 g ostonce n|ejada|nej 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Wi zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Szplnakowa z zacierkg* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg *(bez mleka) 400 |Szpinakowa zzacierka* 400 ml ( GLU Sinnakowa z ziemniakami * 400 ml Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU Szpinakowa zzacierkg * 400 ml ( GLU Szpinakowa zzacierkg* 400 ml ( GLU
Ryba pieczona (Miruna) g ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
3 Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE ) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1003 (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB.) yba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 1009 ( RYB,)
ol Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 gs Sos cytrynowy (bez mleka) 80 ml ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g |Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 % Soscytrynowy 80 ml( GLU PSZ, MLE ) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
ol Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g ( SEL,) PSZ,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
28 Kompot owocowy ZJablkami' b/c  300ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Kompotowocowy uab'kaml b/c 300 ml |Kompotowocowy ZJabikaml b/c 300ml | 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g 200 g
<+ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml EL Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
< (SEL.) ompot owocowy zjabtkami*b/c 300l |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni (t GLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razo%%)nnio-pszenny 90 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, )
EGLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ, Tiuszcz do smarowania 59 . 10g 1's: PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga kroj )ona 60 Bl GLU PSZ,)
utka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt Serek naturalre’y Bieluch 1509 1 szt ( MLE) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt Masto extra 829
PSZ,) Serek naturalny Bieluch 150g 1szt Plat szynkowy - produkt wieprzowy omidor 100 g Serek naturalny Bieluch 150g 1szt Serek naturalny Bieluch 1509 1 szt ( MLE,)
@ |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) M gdzony Earzory z dodang wodg 60 g Satatazielona 10 g o Dzem 259 1szt
S | Serek naturalny Bieluch 150g 1szt zem 259 1szt (GLU PSZ, SOJ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml aprykaswieza 100 g Jabtko 150 g
S |(MLE,) Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10
X |Dzem 259 1szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tfoczony 1 szt Chleb mieszan: szenno zytni 30 Chleb mieszan szenno zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P Y Y GLU PSZ, GL {,P Y 9 GLU PSZ, GL X,p y g PSZ, GLU Z&T% P Y 8l P 4 Y
Tluszcz do smarowanla 59% tt. 109 1 szt |Tuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
E Szynka Piastowska- wp., wedzona, mielona Szynka Piastowska- wp. Szynka Piastowska- wp., wedz
parzona z dod. b.sojowegoi wody 30g wedzona, parzona z dod. b. sojowego i parzona z dod. b.sojowegoi wody ' 30 g
(S0J.) wody 30 g (SOJ.) (80J.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzepa biata rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2220.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2147.13 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1967.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1825.46 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1851.55 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1903.72 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2530.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2237.26 kcal;
Biatko ogétem: 90.57 g; Ttuszcz: 75.61g; |Biatko ogétem: 94.67 g; Ttuszcz: 64.55 g; | Biatko ogotem: 91.95 g; Tluszcz: 54.94 g; | Biatko ogétem: 96.48 g; Tiuszcz: 60.61 g; | Biatko ogétem: 96.46 g; Ttuszcz: 60.60 g; | Biatko ogétem: 95.38 g; Thuszcz: 73.98 g; | Biatko ogétem: 104.80 g; Ttuszcz: 87.99 g; |Biatko ogdtem: 88.94 g; Tuszcz: 79.83 g;
Kw. tt. nasy.: 31.86 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 20.20 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 8.44 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.05 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 19.04 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.97 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 37.62 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 35.27 g; Weglowodany
ogoétem: 306.37 g; W tym cukry: 75.99 g; ogétem: 308.02 g; W tym cukry: 77.32 g; ogotem: 287.66 g; W tym cukry: 54.70 g; ogotem: 232.78 g; W tym cukry: 18.16 g; ogoétem: 240.97 g; W tym cukry: 17.80 g; ogétem: 231.79 g; W tym cukry: 27.17 g; ogotem: 342.98 g; W tym cukry: 77.13 g; ogotem: 301.97 g; W tym cukry: 73.50 g;
Btonnik pok.: 24.54 g; Sol: 8.43 g; Btonnik pok.: 22.89 g; Sél: 8.86 g; Blonnik pok.: 25.25 g; Sél: 10.47 g; Btonnik pok.: 21.99 g; Sol: 9.87 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 9.90 g; Btonnik pok.: 37.00 g; Sél: 8.98 g; Blonnik pok.: 26.58 g; Sdl: 9.96 g; Btonnik pok.: 22.35 g; Sol: 9.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE& Na&éj owsiany bez cukru0,33| 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU Kefir 2.0% tt 150g 1 sz( (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |(GLU OW, moze SOJ.ORZ.) |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU. ZYT, )
GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt Butka pszenna kajzerka50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU ZYT, | GLU PSZ GLU ZYT,
Bulkagszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU Buokagszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |PSZ,) Twardg pottiusty 100 g ( MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Salata lodowa 10 g Twarog;olﬂusty 100 g ( MLE)
o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | PSZ, YT, ) Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g omidor 100 g
S | Twardg pomusty 100 g( MLE,) Twarég pomusty 100 g( MLE,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Pomarancza 150 X Satata lodowa 10 g
2 Pomidor 0g Pomidor 0g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatka owocowa (banan,| pomarancza,labOko 150 g
= |Satata Iodowa 109 Satata Iodowa 109 parzona z dod. b.sojowegoi wody 60 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem b/c  300ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
‘0 | Satatka owocowa Jabtko pieczone 150 g S0J,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(banan, omarancza,]ablkoL 150 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satata lodowa 10
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko pieczone 1%0 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
0 uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
= Schab gotowany 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Koperkowa zryzem * 400 ml( MLE, K?erkowa zryzem * 400 ml( MLE, KoEerkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml K?erkowa zryzem * 400 ml( MLE, K?erkowa zryzem * 400 ml( MLE, KoEerkowa z ryzem brgzowym* 400 ml Koperkowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL
SEL. SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) Gulaszwarzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ SOJ, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet rybno-warzywny* (miruna) 100 g Pulpet rybno-warzywny* (miruna) 100 g Pulpet rybno-warzywny* (miruna) 100g |Pulpet rybno-warzywny* 100 g ( GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 %
3 GLUPSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) GLU PSZ, JAJ,RYB, SEL,) GLU PSZ, JAJ.RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) GLUPSZ, SOJ, SEL,) Suréwkaz marchwii jabtka z olejem b/C 200g
« |8 |Ziemniaki z koperkiem %otowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem ?otowane 180g |Ziemniaki z koperkiem L];olowane 180g |Ziemniaki z koperkiem %o!owane 150 g |Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | Ziemniaki z koperkiem %otowane 150 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
5 | © |Suréwka z marchwi i jabtkaz olejem b/c Marchew gotowana zolejem* 200 g Marchew gotowana zolejem* 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona zolejem * 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
¥ 200g X X Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300m| Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |200 g Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |200 g
@ Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
2] Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Iy
% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mleszanbpfzenno zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU utka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU ufka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z SZ,) PSZ,) PSZ,)
@ |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) warzywami* 100 ﬁ((RYB SEL, warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami* 100 ?((RYB SEL, warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
§ |Pasta z ryby gotowan’gémlruna) z Sermozzarella ku 59 (MLE,) Pomidor 100 Sermozzarella kul 59 (MLE.) Pomidor 100 g Pasta z ryby gotowanﬁwmuuna) z Pasta z ryby gotowané¢m\runa z Pasta z ryby golowan’_\wmlruna) z
© |warzywami* 100 g ( Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Satatazielona 10 g warzywami* 100 g ( SEL,) warzywami* 100 warzywami* 100
2 | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE g( MLE MLE,) Satatazielona 10 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 e Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Sermozzarella kulki 35 g ( MLE,) Sermozzarella kulkl 35 g ( MLE a( MLE ) Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Satatazielona” 10 g
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satfatazielona 10g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecierowocowo-wa_rzywng&'ab#ko-marchewka 100g 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Przecierowocowo-wa_rzywng/&'ablko-marchewka 100g 1 szt
Podptomykib/c 30 g( GLU PSZ, MLE,) (tubka) 1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT. Podplomykib/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chrupki kukurydziane 20 g uszcz do smarowania 59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynka z piersi kurczaka-produkt |Pasztet zsoczewicy * 60 g ( JAJ)
& drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Pomidor 30g
ostonce niejadalnej. 30 g(_moze ostonce niejadalnej. 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zaEvzleracR(iLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2333.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2183.99 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 1940.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2117.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2054.74 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2250.89 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2680.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2240.76 kcal;
Biatko ogétem: 92.10 g; Ttuszcz: 69.43 g; | Biatko ogétem: 104.76 g; Ttuszcz: 54.55 g; | Biatko ogétem: 77.60 g; Ttuszcz: 43.19 g; | Biatko ogdtem: 110.71 g; Ttuszcz: 65.11 g; |Biatko ogdtem: 99.95 g; Ttuszcz: 67.20 g; | Biatko ogétem: 102.83 g; Tluszcz: 80.21 g; | Biatko ogotem: 107.99 g; Ttuszcz: 83.90 g; |Biatko ogétem: 85.95 g; Ttuszcz: 62.97 g;
Kw. th. nasy.: 29.21 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.74 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 5.36 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.15 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 14.40 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 19.97 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.97 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.72 g; Weglowodany
ogétem: 349.13 g; W tym cukry: 85.08 g; ogétem: 328.89 g; W tym cukry: 79.22 g; ogotem: 321.17 g; W tym cukry: 80.33 g; ogotem: 285.48 g; W tym cukry: 50.98 g; ogétem: 273.13 g; W tym cukry: 48.40 g; ogétem: 302.14 g; W tym cukry: 56.25 g; ogotem: 388.21 g; W tym cukry: 92.30 g; ogotem: 346.05 g; W tym cukry: 81.52 g;
Btonnik pok.: 33.29 g; Sdl: 6.93 g; Btonnik pok.: 26.69 g; Sol: 6.16 g; Blonnik pok.: 29.20 g; Sél: 7.50 g; Blonnik pok.: 31.01 g; Sdl: 8.21 g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sol: 7.84 g; Btonnik pok.: 47.73 g; Sol: 8.51 g; Blonnik pok.: 35.33 g; Sdl: 8.18 g; Blonnik pok.: 32.49 g; Sdl: 8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-20 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
sfeb mleszan\}//pszgnno zy(rgl 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

1szt

Na&éj owsiany bez cukru0,33|
(GLU OW, moze i SOJ.0ORZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
(GLU PSZ, GL{IPZVT ) Y 9

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v 09l

Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g|leb mieszany pszenno-zytni 5 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chgfeb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Egt;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

rubo rozdrobniona 50 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa erek twarogowy termizowany smak Mixsatat 10 g grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
o |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) erek twarogowy termizowany smak grubo rozdrobniona 60 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
< | Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100g |zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Mixsatat 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 100 g
k grubo rozdrobmona 30g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) SEL Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. | Jabtko 150 g Erubo rozdrobmona 30g Mixsatat 10 g
= |Pomidor 100 Pomidor 100 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, Kawa zbozowa zmleklem b/c 300 ml omidor 100 Banan 150 g
& |Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Banan 150 g Jabtko pieczone 150 g JAJ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Mixsatat 10 g Kakao z m\eklem b/c 300 ml ( MLE,)
Banan 150 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, Banan 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) JAJ,) Kakao z mleklem b/c 300 ml ( MLE,) Babka piaskowa 509 ( GLU PSZ, JAJ,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt OZI, MLE,)
Babka piaskowa 509 ( GLU PSZ, JAJ, Cukier 59 (saszetka) 1 s: JAJ,) IAJ,) Babka piaskowa 50g ( GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE,) Babka piaskowa 509 ( GLU PSZ, JAJ, 0ZI, MLE,)
OZI, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, )
£ fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt asto extra 82% 10 g ( MLE,)
= Filet z kurczaka gotowany 30 g mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g |Hummus zciecierzycy 60 g Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Ogorek kiszony 30 g Pomidor 30 g
Ziemniaczana* 400 ml( GLU PSZ MLE, SEL,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU | Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Zurek z ziemniakami * 400 m\ (GLU Ziemniaczana * 400ml ( GLU PSZ, MLE, | Ziemniaczana * 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
Schab gotowany PSZ, SEL,) S| SEL.) MLE, SEL, GLU 2YT, S|
- Soswiasny () 80 mi( GLU PSZ SEL,) Schabgotowany 100 g Schabgotowany 100 g Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Schabgotowany 100 g Schabgotowany 100 g Pierogi ukrainskie * 300 g ( GLU PSZ,
o Zlemnlakl z ko[{)erklem gotowane 180 g Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswtasny() 80 mI(GLU PSZ, SEL,) g (GLUPSZ,) Soswtasny () 80 ml( GLU PSZ, SEL,) Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) MLE,)
8 Buraczkigotowane 200 Ziemniaki z koperkiem %olowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki gotowane puree 1509 MLE) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem %olowane 180 g Buraczkigotowane 200 g
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Buraczkigotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Buraczkigotowane 200 g Kompotowocowy zlabOkaml b/c 300ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml EL SEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 609 (GLU PSZ,) Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna diuga krojona 120 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU |Chleb Graham 609 ( GLU PSZ, Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,
Butka pszenna dlugtliJ krojona 65 g(GLU (e ¢ o (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) e PSZ, GLU ZYT.) slety Butka pszenna diugg ISTOJOHE 66 9 (GLU [Butka pszenna diuga Igrojona 60)g (GLU
PSZ,) TOuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt Tiuszcz do smarowania’59% . 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |PSZ,) PSZ,
Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Schab Maryny- wedzonka Szynkowa debowa Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka wisprzowa wedzona parzonaz woda kiet.wp.gr. rozd wedz.parzo.z dodat.wody w W|e£rzowa wedzonaj}arzonaz wodg wieprzowa, wedzonaj)arzonaz wodg wisprzowa wedzona parzonaz woda Schab Maryny- wedzonka Twarozek 100 g (MLE,)
- | wieprzowa, wedzona parzonaz woda dodana. l} J, MLE, moze ost.niejad 60 g ang. 60 moze dodana. 609 ( moze dodana. l} J, MLE, moze wieprzowa, wedzona parzonaz wodg Paprykaswieza ~ 100 g
8 |dodana. l}SOJ MLE, moze zawierac: GL PSZ JAJ, SEL,GOR, ) Jabtko pieczone 150 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GL PSZ JAJ, SEL,.GOR, ) dodana. I}SOJ MLE, moze Satatazielona 10
Q zawieragé: GL PSZ,_JAJ, SEL,GOR, ) Jabtko pieczone 150 g Satfatazielona 10g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Tofu 50g (so‘[% zawierac: GL PSZ JAJ, SEL.GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Tofu 50 g (SOJ,) Satfatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10g Paprykaswieza 100 g Tofu 50 g (SOJ.) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Bulka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszan{}pszenno-zytni 30g Chleb mieszanbpszennu-iytni 30g Chleb razo%zTytnio-pszenny 30g(GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Z,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU )
Tluszcz do smarowania’59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Plat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg 30 g
GLU PSZ, SOJ,)

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wieprzowy wedzony parzony z dodang
wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30g

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2558.70 kcal;
Biatko ogétem: 114.43 g; Tluszcz: 72.14 g;
Kw. th. nasy.: 31.92 g; Weglowodany
ogotem: 375.62 g; W tym cukry: 119.63 g;
Btonnik pok.: 27.72 g; Sél: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.49 kcal;
Biatko ogétem: 107.99 g; Ttuszcz: 52.43 g;
Kw. th. nasy.: 19.37 g; Weglowodany
ogétem: 371.23 g; W tym cukry: 134.78 g;
Btonnik pok.: 24.51 g; S¢l: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.91 kcal;
Biatko ogotem: 105.49 g; Ttuszcz: 44.99 g;
Kw. th. nasy.: 10.68 g; Weglowodany
ogotem: 385.82 g; W tym cukry: 98.38 g;
Blonnik pok.: 27.95 g; S¢l: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.12 kcal;
Biatko ogétem: 119.90 g; Ttuszcz: 57.60 g;
Kw. th. nasy.: 20.05 g; Weglowodany
ogotem: 314.50 g; W tym cukry: 57.96 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Sél: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2484.80 kcal;
Biatko ogétem: 113.25 g; Ttuszcz: 77.03 g;
Kw. th. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogotem: 316.85 g; W tym cukry: 58.14 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Sél: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.73 kcal;
Biatko ogétem: 115.48 g; Ttuszcz: 76.88 g;
Kw. t. nasy.: 18.73 g; Weglowodany
ogétem: 311.27 g; W tym cukry: 60.28 g;
Btonnik pok.: 45.00 g; S¢l: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2884.69 kcal;
Biatko ogotem: 132.15 g; Ttuszcz: 84.66 g;
Kw. th. nasy.: 37.68 g; Weglowodany
ogotem: 412.22 g; W tym cukry: 120.60 g;
Blonnik pok.: 29.76 g; S¢l: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2744.51 kcal;
Biatko ogétem: 95.85 g; Ttuszcz: 88.70 g;
Kw. th. nasy.: 41.86 g; Weglowodany
ogotem: 403.21 g; W tym cukry: 116.29 g;
Blonnik pok.: 27.46 g; Sél: 4.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-21 poniedziatek

Jogurl!ruskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g
GLU PSZ, GL T.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15

Piers gotowana prem\gm»ar produkt grubo

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,
Bulka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ)

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w osfonce

GLU

Napojowsiany bez cukru 0, 33I 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
(GLU PSZ, GL{IPZVT ) Y 9

GLU OW, moze
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GiU

PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% . 109 1 szt
Szynka Piastowska- wp.,

Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w oslonce

niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé¢: GLU

Chleb mieszan zenno zytni - 90
GLU PSZ, GL| {lp$ Y g
Thuszcz do smarowama 59% tt. 10g 1 szt
Serek twarogowy termizowany smak
smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v Pelel

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w oslonce

niejadalnej.

60 g (_moze zawieraé: GLU

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszan zenno zytni 50

GLU PSZ, GL Ylpi v 9
Butka pszenna diuga krojona 509 (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15g

Pier$ gotowana :Jremmm ar produkt grubo

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanYlpfzenno zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15 LE,

Pastaz groszku Z|e|ongego b/m ? 100g

o niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU |parzona z dod. b. sojowegol wody ' 60 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) mielona Piers gotowana . PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, &
= rozdrobnlony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ﬂ Serek twarogowy termizowany smak premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, | Serek twarogowy termizowany smak rozdrobniony, parzony w ostonce Ogorek kiszony 100 g
<] 60 g (_moze ieraé: GLU | Serek twarogowy termizowany smal Dynia zwody 100 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze parzony w ostonce niejadalnej. 60g( _ $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze niejadalnej. 60 g (_moze zawieraé: GLU |Satatazielona’ 10 g
-E PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Safatazielona 10 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR, & Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
) |Serek twarogowy termizowany smal zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml |Safatazielona 10 g MLE, SEL, GOR, Salatazielona 10 g Serek twarogowy termizowany smal Cukier 5g (saszetka) 1 szt
$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 mi [ smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Satfatazielona 10g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Ogorek kiszony 100 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Pomidor 100 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Salatazielona 10 g
Satatazielona 10 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 3 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL Ylpf YT.) Y 9 GLU PSZ, GLYIPSYT ) Y 9 PSZ, GLU ZwTw) P Y ol GLU PSZ, GLYIDEYT ) v 9
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
(% Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z woda dodang. 30 g | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 30 g W|e rzowa,wedzona,z wodebdodanq 30g W|e rzowa,wedzona,z woda dodana. 30 g
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, )J, moze zawiel PSZ, JAJ, J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE SEL, GOR,) MLE SEL, GOR,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Rosét z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, gelerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, |Ros6t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Ros¢t z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE,
SEI El 400 ml (SEL,) . SEL,) El El EL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Udnec é kurc%aka gotowany z/k z/s 150 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) |Ziemniaki gotowane 150 g Ziemniaki gotowane 180 g Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 | Brokut gotowany* 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 Mli odrob\owe mielone w sosie wt 100 g |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 |PSZ,JAJ, SOJ, MLE, )
= |9 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 150 Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU g PS. g g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem
8 | Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, 9 pPsz,) rokut gotowany* 200 g Brokm gotowany* 2009 os koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, 2009
8 MLE, Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ, Brokut gotowany* 20089 Kompotowocowy zjabtkami*b/c__300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml o X Ziemniaki z koperkiem (};otowane 180 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy ** 80 ml ( GLU PSZ, Surdwka z kapusty pekinskiej zolejem BrokuQ gotowany* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
200g Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |MLE,) 200g Kompot owocow blkaml b/c 300ml |Cukier 5g(saszetka) 1 szt
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Cukier 5g (sasze ka{ 1szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE.)
a Budyn osmaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,) Budmﬁ 0 smaku $mietankowym z/c 150
o (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna diuga krojona 120 GLU |Butka pszenna diuga krojona 120 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
GLU PSZ. GLU YT ) Y g lel)p ga el 9 P g Kol 9l (GLU PSZ GL{lpivT ) Y ¢ (GLU PSZ GL{IP2YT ) Y g PSZ, GLU z'<17y1) P v %09 GLU PSZ, GLUZYT o ¢ EGLU PSZ, GL{lpivT ) Y g
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ,) PSZ,)
Masto extra 82% 15 %(( MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w rozdrobniony parzony 60 g drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w Masto extra 82% 15 %(( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce nlejadalnej 60 g(_moze Sa'alka jarzynowa z olejem 100 g ostonce niejadalnej (_moze ostonce niejadalnej moze ostonce niejadalnej. Szynka z piersi kurczaka-| produkt Jajko gotowane ki M 1 szt 8JAJ
-“‘—;~ drobiowy,grubo rozdrobniony. parzonyw Zzawiera LU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, & zawierac: éLU PS% .? SOJ, MLE, zawiera¢: éLU FS% SW—MLE zawieraé: GLU PSZ, JA.? Sﬁj MLE drobiowy,grubo rozdrobnlony, parzonyw Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
8 |ostonce nl%adalne& f mo: SEL,GOR,) i oszponka 109 SEL,.GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) ostonce nle&adalne& } Moz SEL,)
O |zawieraé: GLU PS. SOJ, MLE Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Roszﬁonka 10 Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, zawieraé: GLU PS, SOJ. MLE Roszponka 109
SEL,GOR,) SEL, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satat ajarzynowa dieta 100 g ( MLE, SEL,) L,) SEL,GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Roszponka 10 g .) Roszponka 10 g Roszponka 109 Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml |SEL,)
Roszponka 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe b/c 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30g( GLU Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,MLE, S02,)
JAJ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZY:
£ uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do sma owama 59% t. 10g 1 szt

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

mielona Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Filet z kurczaka gotowany 30 g
Pomidor 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2352.40 kcal;
Biatko ogétem: 114.49 g; Ttuszcz: 81.03 g;
Kw. th. nasy.: 33.58 g; Weglowodany
ogétem: 305.74 g; W tym cukry: 64.07 g;
Btonnik pok.: 23.21 g; Sél: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.66 kcal;
Biatko ogétem: 114.53 g; Ttuszcz: 59.92 g;
Kw. th. nasy.: 18.21 g; Weglowodany
ogétem: 301.57 g; W tym cukry: 57.34 g;
Btonnik pok.: 24.66 g; Sél: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.57 kcal;
Biatko ogétem: 103.30 g; Ttuszcz: 56.96 g;
Kw. th. nasy.: 12.45 g; Weglowodany
ogotem: 296.39 g; W tym cukry: 46.95 g;
Blonnik pok.: 25.02 g; Sdl: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2093.13 kcal;
Biatko ogétem: 117.84 g; Ttuszcz: 67.18 g;
Kw. th. nasy.: 20.01 g; Weglowodany
ogotem: 267.43 g; W tym cukry: 37.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1972.45 kcal;
Biatko ogétem: 100.64 g; Ttuszcz: 60.48 g;
Kw. th. nasy.: 15.81 g; Weglowodany
ogétem: 269.58 g; W tym cukry: 37.31 g;

Btonnik pok.: 27.29 g; Sol: 10.14 g;

Btonnik pok.: 27.23 g; Sél: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.09 kcal;
Biatko ogétem: 121.16 g; Ttuszcz: 76.41 g;
Kw. th. nasy.: 21.52 g; Weglowodany
ogétem: 248.11 g; W tym cukry: 36.02 g;
Btonnik pok.: 35.61 g; Sél: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.14 kcal;
Biatko ogétem: 132.60 g; Ttuszcz: 87.23 g;
Kw. th. nasy.: 36.71 g; Weglowodany
ogotem: 354.19 g; W tym cukry: 74.72 g;
Blonnik pok.: 25.26 g; Sél: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.15 kcal;
Biatko ogétem: 75.84 g; Ttuszcz: 74.87 g;
Kw. th. nasy.: 25.15 g; Weglowodany
ogotem: 325.60 g; W tym cukry: 55.45 g;
Btonnik pok.: 37.49 g; Sél: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-22 wtorek

GLUPSZ,
50 g

Makaron na mleku 300 ml (

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Makaron na napoju sojowym 300 ml

GLU PSZ, SOJ:)
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

psz)

Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
MLE, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Schab Maryny- wedzonka

wieprzowa,! wedzonaj)arzona z wodg
60 g (SOJ, MLE, moze

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Schab Maryny- wedzonka

wie rzowa,wedzonafarzona z wodg
dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze

AMﬂakaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

50 g

Makaron na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

o Schab Maryny- wedzonka Schab gotowany 60 g lodang. 60 g (SO. dodang. PSZ, PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) WIS rzowa,! wedzonajlarzonaz wodg Marchew gotowana zolejem* 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
3 Schab Maryny- wedzonka odang. 60 g ( moze Mixsatat 10 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Pomidorkikoktajlowe 100 g Schab Maryny- wedzonka Hummus z ciecierzycy 100 g
= |wieprzowa,wedzona,parzonaz woda zaw:era GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g wieprzowa,wedzona,parzonaz woda Pomidorki koktajlowe 100 g
‘» |dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Pomidorki koklajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml dodang. 60 g (SOJ, MLE, moze Mixsatat 10 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Mix satat zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidorkikoktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mixsatat 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GLYIPZSVT ) Y 9 GLU PSZ, GL{JPZ$YT) Y 9 PSZ, GLU zy yi) P v s(ety GLU PSZ, GL{/pz'yT ) v 9
= Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
£ Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
= wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g wieprzowy wedzony parzony z dodang Stupki zmarchewki 30 g Pomidor 30 g
(GLU PSZ, SOJ,) wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami* (bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami* (bez Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml Wielowarzywna zziemniakami * 400 ml | Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml|
GLUPSZ, MLE, SEL, kalafiora) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )| mleka, bez kalafiora) 400 ml ( GLU PSZ, |kalafiora) 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, )|(GLUPSZ MLE, SEL. ) (GLU PSZ, SEL, GOR, GLUPSZ, MLE, SEL. GLUPSZ, MLE, SEL. %
Kluski Teniwe zserem 300 g ( GLU PSZ, |Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, | SEL,) Klopsik wieprzowy 100 g ( §L PSZ Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 Klopslk wieprzowy 10 g (GLUPSZ lopsik wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, luski leniwe zserem 300 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ ORZ, Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |JAJ,) g (GLUPSZ,) JAJ,) JAJ,) JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ,
B GOR,SEZ,) o GOR, SEZ,) o g (GLUPSZ,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 1508 ( MLE) Ryz nasypko (brgzowy) 150 g Sos ZIO'OW& 80 ml (GLU PSZ, SEL,) GOR,SEZ,) L
> Sos budyniowy o smaku $mietankowym Sos budyniowy o smaku $mietankowym Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 15l Szpinak gotowany z olejem* 2 Suréwka z selerai marchwiz olejem 4] Ryz na sypko 180 Sos budyniowy o smaku $mietankowym
O |z/c 100 ml (MLE,) z/c 100 ml (MLE,) Ryz na sypko 180 Séplnak gotowany z olejem* 200 g ( GLU | PSZ, 200 g (SEL,) . i Sépmak gotowany z olejem* 200 g ( GLU |z/c 100 ml (MLE,)
Mus z jabtek prazonych 200 g Mus z jabtek prazonych 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU Z,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Z, Mus z jabtek prazonych 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml |Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml PSpZ) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Kompotowocowy zjabtkami* b/c 300ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 60g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszanillp$zenno-2y1ni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) SZ, SZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa SZ,) PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE.) wedzona 50 g (SOJ, moze zawterac grubo rozdrobniona_ 60 g widzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: widzona 50 g (SOJ. moze zawieraé: Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL ;W labtko pieczone 150 g Gi Z, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Pasta z makreli wedzonej zwarzywami**
S i izona_ 50 g (SOJ, moze zawierac: Ser mozzarellakulki 5 szt. 35 g LE,) |Satatazielona 10 Ser mozzarellakulki 5 szt. 35 g ( MLE,) |mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Ser mozzarellakulki 5 szt. 35 g ( MLE,) |wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: 1009 (RYB, SEL,)
Q U PSZ, JAJ, Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g kietbasa grubo rozdrobniona 20 g Ogorek kiszony 100 g GLU PSZ, JAJ, Satatazielona
Ser mozzarellakulki 5 szt. 35 g ( MLE,) |Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Ser mozzarellakulki 5 szt. 35 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata Z|elona 109 Satatazielona 10 g Pomidor 100 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
PSZ, GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT.)
Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo |Kurczak zapiekany-produkt mielona Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt
z rozdrobniony parzony 30 g drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo
o rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z

rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
g (JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, )
Pomidor 30 g

30

dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30
(JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zaw:erac GLU PSZ, SEL,)

Pomidor 30 g

dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej. 30
(JAJ SOJ, MLE, GOR, moze
zaw:erac GLU PSZ, SEL,)

Rzodkiew biata rozdrobniona 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2722.80 kcal;
Biatko ogétem: 99.00 g; Ttuszcz: 68.75 g;
Kw. th. nasy.: 35.42 g; Weglowodany
ogotem: 440.04 g; W tym cukry: 151.78 g;
Btonnik pok.: 17.19 g; Sél: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2623.00 kcal;
Biatko ogétem: 101.54 g; Ttuszcz: 55.99 g;
Kw. t. nasy.: 21.57 g; Weglowodany
ogétem: 440.69 g; W tym cukry: 152.60 g;
Btonnik pok.: 15.21 g; S¢l: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.50 kcal;
Biatko ogotem: 115.37 g; Ttuszcz: 64.52 g;
Kw. th. nasy.: 13.54 g; Weglowodany
ogotem: 336.73 g; W tym cukry: 44.31 g;
Blonnik pok.: 24.91 g; Sél: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.33 kcal;
Biatko ogétem: 99.58 g; Ttuszcz: 69.15 g;
Kw. tt. nasy.: 20.32 g; Weglowodany
ogotem: 261.64 g; W tym cukry: 26.16 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; Sél: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1953.85 kcal;
Biatko ogétem: 98.71 g; Ttuszcz: 67.62 g;
Kw. th. nasy.: 16.61 g; Weglowodany
ogotem: 249.98 g; W tym cukry: 25.77 g;
Btonnik pok.: 25.02 g; Sél: 11.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.40 kcal;
Biatko ogétem: 101.29 g; Ttuszcz: 90.00 g;
Kw. t. nasy.: 23.64 g; Weglowodany
ogétem: 273.85 g; W tym cukry: 39.24 g;
Btonnik pok.: 49.52 g; Sél: 12.90 g;

Wartos¢ energetyczna: 2824.26 kcal;

117.16 g; Ttuszcz: 89.39 g;
5 .22 g; Weglowodany
ogotem: 400.06 g; W tym cukry: 74.66 g;
Blonnik pok.: 25.99 g; Sél: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2890.74 kcal;
Biatko ogétem: 89.26 g; Ttuszcz: 91.36 g;
Kw. th. nasy.: 33.99 g; Weglowodany
ogotem: 437.01 g; W tym cukry: 137.95 g;
Blonnik pok.: 15.47 g; Sél: 7.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-23 $roda

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytnt
GLU PSZ, GLU 2YT,)

;B’gt;a pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

50g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

PSZ,]
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Ryzna napoju sojowym 300 ml ( SOJ,)
Eulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,]
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)
tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

mielona Ptat szynkowy - produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

KZ namleku 300 ml ( MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni’

GLU PSZ, GLU 2YT,)
E‘leléa pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

509

Ryz namleku 300 ml (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

GLU PSZ, GL Ylpf YT.) Y 9
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

K] 4 Piat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy gdzony Earzory z dodang wodg 60 g wieprzow) edzon}/’garzony z dodang wedzony garzor‘\/v z dodang wodg 60 g 4 SZ,)
S |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) W dzony garzory z dodang wodg 60 g Wi dzony Earzory z dodang wodg 60 g LU PS. wodg 6 GLU PSZ, SOJ.) LU PS. Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S | Plat szynkowy - produkt wieprzowy UPSZ, U PS. ) Pomldor 100 g Pomidor 100 Pomidor 100 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Pasztet sojowy z pom|doram| 100 g
= |wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g Pomldor 100 g Jab'ko pieczone 150 g Satatazielona 10 g Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g SOJ, GOR,
0 |(GLU PSZ, SOJ,) Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml (GLU PSZ, S0OJ,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Satatazielona 10 g
Satatazielona 10 <] Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL {lp T.) Y 9 GLU PSZ, GL X,p T.) Y g PSZ, GLUZ¥#§ P Y (oL GLU PSZ, GL i/,p YT, Y 9
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
5) Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
= wieprzowa, wedzonaj)arzonaz wodg wieprzowa, wedzonaj)arzonaz wodg W|e rzowa, wedzonaj]arzonaz wodg W|e rzowa, wedzonaj)arzonaz wodg
do ang. 30 moze odang. moze odana, 3049 ( MLE, moze odana. 30g( moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) zaw:er GLU PSZ, JAJ, SEL.GOR, ) zaw:erac GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Papryka $wieza 30 g Pomidor 30 g
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (OGLUPSZ SEL,) Grglsikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU Grsysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU
Szarpana wotowina 1 L,) P: L,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Szarpana wotowina 100 g Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |Szarpana wotowina 100 g Szarpana wotowina 100 g Placki ziemniaczane 300 g (GLU PSZ,
= Dynia z wody C Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g JA
= Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g Zlemnlakl gotowane puree 150g MLE Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z Dynia zwody 200 g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
o Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* olejem 200g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Suréwka z ogorkdw kiszonych, cebuli z
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(SEL, Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem 200 g
Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 Chleb mieszany pszenno-zytni 70
ML) Y g L~%)p g frol ol PSZ, P g2 frol o (GLU PSZ, GL{lpivT ) Y ¢ (M.i; Y g LSZ,M P Y s(eLy (M,L 4 ¢ EGLU PSZ, GL{lpivT ) Y ¢
Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bulka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |Bulka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU
PSZ _GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT.) PSZ GLU 2YT,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Psz,) PSZ, GLU 2YT, Psz,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1szt |(MLE.) (MLE.) Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt [Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Schab gotowany Piers gotowana premium-dr,produkt grubo |mielona Piers gotowana Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
o |(MLE,) MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, MLE,) . MLE,) MLE,
& | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo Mixsatat 10 g niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU |parzony w ostonce niejadalne;. g(- iers gotowana premium-dr,produkt grubo | Piers gotowana premium-dr,produkt grubo SOupk| zmarchewki 100 g
S rozdrohmony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w osfonce Mixsatat 10 g
< (_moze iera¢: GLU |niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: GLU | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR,) niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: GLU [niejadalnej.” 20 g (_moze zawiera¢: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Mixsatat 10 g Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Mixsatat 10 g Stupki zmarchewki 100 g Pomidor 100 g
Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Mixsatat 10 g Mixsatat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 25g 1szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100 Chleb mieszan zenno-i tni - 30 Chleb mieszan zenno-i tni - 30 Chleb razo Zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mus- przecier owocow abOko 100g (tubka) 1 szt
FPodkamykl b/cw¥6 g(GLU éz ML)E (tubka% 1szt v g (GL Y,ps Y 9 (GLI Z, Uw Y g %Tyt P Y 9! odptomyki b/c 9( GLU %z ML)E
=z Tluszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt TOuszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 szt Tduszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30 g

grubo rozdrobniona 30 g
Pomidor 30g

Warto$¢ energetyczna: 2116.25 kcal;
Biatko ogétem: 103.34 g; Ttuszcz: 49.73 g;
Kw. th. nasy.: 27.29 g; Weglowodany
ogotem: 318.43 g; W tym cukry: 63.09 g;
Btonnik pok.: 21.77 g; Sél: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.05 kcal;
Biatko ogétem: 106.49 g; Ttuszcz: 37.02 g;
Kw. th. nasy.: 13.44 g; Weglowodany
ogétem: 319.90 g; W tym cukry: 64.35 g;
Btonnik pok.: 19.97 g; S¢l: 6.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.42 kcal;
Biatko ogétem: 106.69 g; Ttuszcz: 40.95 g;
Kw. t. nasy.: 10.82 g; Weglowodany
ogotem: 309.61 g; W tym cukry: 60.77 g;
Blonnik pok.: 22.89 g; Sdl: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.06 kcal;
Biatko ogétem: 100.09 g; Ttuszcz: 55.01 g;
Kw. th. nasy.: 14.68 g; Weglowodany
ogotem: 274.83 g; W tym cukry: 36.52 g;
Btonnik pok.: 27.05 g; Sél: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.49 kcal;
Biatko ogétem: 94.42 g; Ttuszcz: 70.10 g;
Kw. th. nasy.: 16.80 g; Weglowodany
ogotem: 280.89 g; W tym cukry: 36.72 g;
Btonnik pok.: 27.21 g; Sél: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1858.57 kcal;
Biatko ogétem: 101.61 g; Ttuszcz: 53.76 g;
Kw. th. nasy.: 14.59 g; Weglowodany
ogétem: 259.39 g; W tym cukry: 37.21 g;
Btonnik pok.: 35.10 g; Sél: 11.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.42 kcal;
Biatko ogotem: 116.42 g; Ttuszcz: 62.13 g;
Kw. th. nasy.: 31.91 g; Weglowodany
ogotem: 376.81 g; W tym cukry: 96.32 g;
Blonnik pok.: 24.26 g; Sdl: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2571.90 kcal;
Biatko ogétem: 74.17 g; Ttuszcz: 105.34 g;
Kw. th. nasy.: 27.61 g; Weglowodany
ogotem: 341.17 g; W tym cukry: 60.36 g;
Btonnik pok.: 26.66 g; Sél: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-24 czwartek

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,

(MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,]
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt

Kasza kukurydziana na napoju sojowym

300 ml (SOJ.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
SZ,)

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
ngLU—PSZ,ML)
tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony w

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
MLE,)

hleb mieszany pszenno-zytni
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

50 g

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynkowa drobiowa-produkt drobiowy, ostonce niejadalnej. 50 g(_moze ostonce niejadalnej. moze ostonce niejadalnej. 50 g(_moze PSZ,) SZ,)
o Maslo extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, wedzony, parzony zawierac¢: GLU PS, .? SOJ, MLE, zawierac: éLU PsS. SU:I MLE, zawieraé: GLU PSZ, J. .? SOJ, MLE, Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g EMLE
S |Szynka z piersi kurczaka-produkt ostonce niejadalnej. j; SEL,GOR, SEL, GOR, 6 SEL.GOR,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Serek Fromage 100 g( GLUPSZ, MLE.)
g | drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w | zawiera¢: GLU PS. SOJ MLE Cuklma pieczona zolejem * 100 g Ser mozzarellakulki 5 szt. 35 g ( MLE,) |Pomidor 100 g Ser mozzarella kulk| 5szt. 359 ( MLE,) |drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w  |Ser mozzarella ku‘kl 5 SZ‘ 359 (MLE,)
= |ostonce niejadalnej. 50 g(_moze SEL,GOR,) Safatazielona 10g Pomidor 100 g Satatazielona 10g Ogorek kiszony 100 g ostonce niejadalnej. moze Ogorek kiszony 100 g
‘0 | zawieraé. éLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Ser mozzarellakulki 5 szt. 35 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g zawiera LU PS. } SOJ, MLE Satatazielona” 10 g
SEL,GOR,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Ser mozzarel\a kulki 5 szt. 359 ( MLE,) [Satatazielona 10g Ser mozzarella kulki 5 szt. 35g ( MLE,) |Cukier 5g(saszetka) 1 szt
Pomidor Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor
Satata znelona 10 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salatazne\ona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ fuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
= Twardg potttusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Zupa krem z b\afych warzyw + 400 ml ( SOJ, SEL,) Zupa krem z biatych warzyw + 400 ml Zuga krem z biatych warzyw + 400 ml Zupa krem z biatych warzyw + 400 ml Zupa krem z biatych warzyw + 400 ml Zupa krem z biatych warzyw + 400 ml
Grzanki pszenne ™ 20 g (GLUPSZ,) SOJ, SEL,) SOJ, SEL,) go,} SEL,) SSOJ SEL,) SsoJ SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) Grzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane puree 1509 ( MLE,) | Grzanki pe‘nozmrmste 20 g (GLU PSZ, rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,) rzanki pszenne 20 g (GLUPSZ,)
Sos migsno-warzywny* g miesa W|eprzowez%0) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Sos migsno-warz) ny z mlg GLU 2YT,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron z warzywami i serem zottym*
2 okut gotowan Sos migsno-warz ny*((;z mi%sa wieprzowego) 150 g ( SZ, SEL.) |Makaron petnoziarnisty 150 g ( GLU Sos migsno-warzywny é % 300 g (GLU PSZ, MLE,)
a Kompotowocowy z;abdkaml b/c 300ml wieprzowego) 150 LU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 200 g PSZ,) wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 200
o Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brokut gotowany* 200 g Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Sos migsno-warzywny* (z migsa Brokut gotowany* 200 i X %(SEL
Kompotowocowy zjabikami*b/c 300 ml wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Kompotowocowy zjablkami*b/c 300 ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 mi
Suréwka wielowarzywnaz olejem b/c 200 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g (SEL,)
Kompoi owocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszanbpszenno-iy!ni 60g Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio pszenny 90 g ( GLU |Chleb mieszanillp$zenno-2y1ni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) SZ, SZ, GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU |Bufka pszenna dfuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Szynka Piastowska- wp., wedzona, Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka PSZ,) PSZ,)
Masfo extra 82% 15 g ( MLE.) W|eprzowa wedzona parzonaz wodg parzona z dod. b.sojowegoi wody 60g  |wieprzowa wedzona,parzonaz woda W|eprzowa wedzona parzonaz wodg wieprzowa wedzona parzonaz wodg Masfo extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
‘@ |Schab Maryny- wedzonka dodana. I}SOJ MLE, moze S0J,) dodana. 60 g S0J, MLE, moze dodang. L}SOJ MLE, moze dodana. I}SOJ MLE, moze Schab Maryny- wedzonka Pasztet z ciecierzycy konserwowej 100 g
t“? wieprzowa,wedzon: jvarzonaz wodg zawierag: GL S. J, SEL, GOR, ) afatka jarzynowa z olejem* 100 g zawiel PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) |zawieraé: GL S. J, SEL,GOR, ) |zawieraé: GL S. J, SEL,GOR, ) |wieprzowa, wedzona arzonaz wodg JAJ,
5 |dodang. 60 g (SOJ. MLE, moze Satatka jarzynowa* dleta 100 9 ( MLE, SEL,) Satatka j Jarzynowa dieta 100 g ( MLE, Salatka jarzynowa* dleta 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa* d|eta 100 g (MLE, [|dodana. 60 g (SOJ. MLE moze Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE,
X | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, ) EL,) alatazielona 10 g SEL.) SEL,) SEL,, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatka jarzynowa* dieta 100 g ( MLE, Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Safatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salatazielona 10 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |Napojowsiany bez cukru0,331 1szt Chleb mieszan szenno zytni 30 g Chleb mieszan: szenno zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
HerbatnikiBe Be 169 1 szt ( GLUP SZ PSZ) GEL)OW moze ierac: SOJ,ORZ, ) |(GLUPSZ, GL {,P GLU PSZ, GL U) PSZ, GLU 2YT,) Herbatniki Be Be 16g 1 szt (GLU PSZ, ﬂLE )
MLE,) Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Wafle ryzowe 30 g Tluszcz do smarowanla 59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowanla 59% t. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
% Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo mielona Kurczak gotowany produkt Pasztet z ciecierzycy 60 g ( JAJ,)

rozdrobniony parzony 30 g
Satatazielona 10 g

rozdrobniony parzony 30 g
Pomidor 30g

drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30

9
Pomidor 30 g

Pomidor 30g

Warto$¢ energetyczna: 2523.47 kcal;
Biatko ogétem: 103.86 g; Ttuszcz: 90.49 g;
Kw. tt. nasy.: 36.72 g; Weglowodany
ogoétem: 337.21 g; W tym cukry: 64.43 g;
Btonnik pok.: 29.10 g; Sol: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.06 kcal;
Biatko ogétem: 109.75 g; Ttuszcz: 75.28 g;
Kw. th. nasy.: 19.27 g; Weglowodany
ogétem: 348.96 g; W tym cukry: 53.88 g;
Btonnik pok.: 28.32 g; Sél: 12.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.87 kcal;
Biatko ogétem: 99.64 g; Ttuszcz: 76.97 g;
Kw. th. nasy.: 10.34 g; Weglowodany
ogotem: 359.12 g; W tym cukry: 52.76 g;
Blonnik pok.: 30.42 g; Sél: 11.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.07 kcal;
Biatko ogdtem: 100.92 g; Ttuszcz: 77.15 g;
Kw. th. nasy.: 18.85 g; Weglowodany
ogdtem: 273.99 g; W tym cukry: 27.17 g;
Btonnik pok.: 32.38 g; Sol: 14.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1887.28 kcal;
Biatko ogdtem: 92.07 g; Ttuszcz: 64.22 g;
Kw. tt. nasy.: 13.86 g; Weglowodany
ogoétem: 250.62 g; W tym cukry: 26.54 g;
Btonnik pok.: 31.64 g; Sol: 13.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.23 kcal;
Biatko ogétem: 101.35 g; Ttuszcz: 96.52 g;
Kw. tt. nasy.: 20.90 g; Weglowodany
ogétem: 278.96 g; W tym cukry: 33.18 g;
Btonnik pok.: 48.99 g; Sél: 14.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2863.75 kcal;
Biatko ogétem: 123.28 g; Tluszcz: 102.81
g; Kw. th. nasy.: 39.86 g; Weglowodany
ogotem: 375.97 g; W tym cukry: 67.26 g;
Blonnik pok.: 31.14 g; Sél: 13.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 3041.12 kcal;
Biatko ogdtem: 90.33 g; Ttuszcz: 140.00 g;
Kw. th. nasy.: 62.50 g; Weglowodany
ogdtem: 364.40 g; W tym cukry: 68.49 g;
Btonnik pok.: 30.10 g; Sol: 12.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-25 piatek

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
ufka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Zacierka na mleku 300 ml (

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
)

749

Zacierka na napoju sojowym 300 ml

GLU PSZ, SOJ:)
utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

psz)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P.

pPsz)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g
(GLU PSZ, LU )

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v 09l

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Jabtko 150 g v al )

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
utka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ, GLU 2YT,)
uOka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

ﬁzcierka na mleku 300 ml (

o Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Pomidor 100 g
S |PSZ,) Serek homo. naluralny 100 g ( MLE,) Schab gotowany 60 g Serek homo. naturalny 100 g ( E,) Satatazielona 10g Satfatazielona 10g PSZ,) PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Dzem 25g 1sz Marchew gotowana zolejem* 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Mas#o extra 82% 15 g ( MLE,)
= | Serek homo. naturalny 100 g (MLE) Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Satatazielona ’IO g Serek homo. naturalny 100 g'( MLE,) Serek homo. naturalny ~ 10i (MLE)
0 |Dzem 259 1szt Satatazielona 10 e] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Dzem 259 1szt Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 150 g Satatazielona
Satatazielona 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 25g 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50
GLU PSZ, GL {lp T.) Y 9 (GLU PSZ, GLLPZYT ) y g PSZ, GLU ﬁ% P Y (gL GLU PSZ, GL i/,p YT,) Y 9
Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
z Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | mielona Pier$ gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
» rozdrobniony, garzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony, rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, é)arzony w ostonce
= niejadalnej.” 30 g (_moze zawieraé: GLU parzony w ostonce niejadalnej. 30g(_ niejadalnej.” 30 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej.” 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR.) Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Pomidor 30 g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa (bezmleka)* 400 ml ( SEL,) Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa* 400 ml(MLE, SE| Kalafiorowa zryzem bragzowym * 400 ml |Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
Si Ryba pieczona (Dorsz) 100 é g Ryba pieczona (Dorsz) 100 éRYB Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB.) Puipet rybny (Dorsz) 100 g ( LUPSZ, |(MLE, SEL.) SEL.,) SEL,)
Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Sos majerankowy * 100 ml ? LU PSZ, Sos majerankowy * 100 ml ? LU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 1503 JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 100 g ( RYB,)
— | Sos majerankowy * 100 ml (GLU PSZ, |SEL.) SEL,) Warzywa po grecku™ 200 g ( GLU PS. Ziemniaki gotowane puree 150 MLE ) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 750 g  [Sosmajerankowy * 100 ml (GLUPSZ,  |Sos majerankowy * 100 ml ( GLU PSZ,
S [SEL,) ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 1803 SEL,) _ Warzywa po grecku* 200 g ( Suréwka zydowska z olejem b/c 2009 |SEL,) _ SEL) _
8 Zv\l/emmakl z kopertnem gggowargl_l;g%g \éVgl[zywa po grecku* 200 g ( GLU PSS. Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml EEL bk oo 300mI Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Zv‘u/emmaku z koperl;nem gg(t’owaré;eLJ,B’gg Zsuemm:ku z;ope;klem Igotowz?e ;gg g
arzywa po grecku* lompotowocowy z jabtkami* b/c m arzywa po grecku* uréwka zydowska z olejem b/c
pod 9t Komgotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml P vzl SEL, { Pod ol Kompotove//ocowy ZJablkjami’ b/c 30(§ml
Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Butka pszenna dtuga krojona 120 GLU|Butka pszenna diuga krojona 120 GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 Chleb mieszany pszenno-zytni 60
GLUPSZ GLUZYT) " 8 P 92 Kol o(GLUIBdAP g2 K1e! 8O ey Aoy ™ 08 | P At vy ™ %08 | CaEP Gy oPereny 909 (LU | e ISR PR OB €09 (SLu sz Sl BT %08
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Filet z kurczaka gotowany 60 g Szynkowa Extra- wedzonka mielona Szynkowa Extra- wedzonka Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 80g |PSZ,) SZ,)
Masto extra 82% 159 ( wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 60 g | Dyniazwody 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 60 g | wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 20 g |(JAJ, MLE,) Masto extra 82% ? Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Pasta zjaj z natkq P'ethSZRI - dleta 809 |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Roszponka "10 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ~ |(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka Pasta zjaj z natkg PIE I'USZRI - d|e|a 809 |Pasta zjna) z natka pietruszki - dieta 100
S |(JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | MLE, SEL, GOR,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 20 g | (JAJ, MLE,) g (JAJ, MLE,)
8 | Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 1006; Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Pasta zjaj z natkg pietruszki - dieta 80 g |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 100(?
Q wieprzowa, wedzona z wodq dodang. 20 g |Roszponka 1 Roszponka 10 g JAJ, MLE, MLE, SEL, GOR,) wieprzowa, wedzona z woda dodang. 20 g |Roszponka 1
SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 'omidor 0g Pomidor 100 g SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g Roszponka 10g MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 10063 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100
Roszponka 1 Roszponka 1
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszan: zenno Zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
P Y Y (GLU PSZ, Gi BLUSYT T.) Y 9 (GLU PSZ, GL| LU 9 PSZ, GLU%T)A) P v 309( P 4 Y
Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowama 59% tO 109 1 szt |Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
E Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - pro Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wieprzowy wedzony parzony z dodanq
wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 30 g

wedzony parzony z dodang wodg ~ 30 g

GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2129.72 kcal,
Biatko ogétem: 96.02 g; Ttuszcz: 59.20 g;
Kw. tt. nasy.: 24.35 g; Weglowodany
ogoétem: 315.70 g; W tym cukry: 76.78 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Sdl: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 1950.39 kcal,
Biatko ogétem: 96.32 g; Ttuszcz: 40.21 g;
Kw. tt. nasy.: 8.26 g; Weglowodany
ogétem: 311.44 g; W tym cukry: 70.20 g;

Btonnik pok.: 21.43 g; Sol: 8.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1928.90 kcal;
Biatko ogétem: 108.15 g; Ttuszcz: 39.54 g;
Kw. tt. nasy.: 7.31 g; Weglowodany
ogdtem: 295.30 g; W tym cukry: 50.74 g;
Blonnik pok.: 25.82 g; Sél: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.72 kcal,
Biatko ogétem: 91.50 g; Ttuszcz: 49.05 g;
Kw. tt. nasy.: 8.93 g; Weglowodany
ogotem: 251.52 g; W tym cukry: 31.91 g;
Blonnik pok.: 24.35 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.25 kcal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Ttuszcz: 54.69 g;
Kw. th. nasy.: 11.46 g; Weglowodany
ogétem: 262.99 g; W tym cukry: 31.98 g;

Btonnik pok.: 25.14 g; Sél: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1751.35 kcal;
Biatko ogétem: 91.48 g; Ttuszcz: 60.04 g;
Kw. t. nasy.: 11.53 g; Weglowodany
ogétem: 230.25 g; W tym cukry: 36.73 g;
Btonnik pok.: 37.72 g; Sol: 10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2438.67 kcal;
Biatko ogétem: 110.18 g; Ttuszcz: 69.23 g;
Kw. th. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogotem: 357.51 g; W tym cukry: 82.85 g;
Blonnik pok.: 27.34 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.19 kcal;
Biatko ogétem: 92.93 g; Ttuszcz: 63.74 g;
Kw. tt. nasy.: 25.08 g; Weglowodany
ogdtem: 303.47 g; W tym cukry: 71.49 g;
Blonnik pok.: 22.33 g; Sdl: 9.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna

W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu

W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z
ogr.tluszczu bezmleczna

W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl i z
ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa)

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw/mielona

W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa

W-wa- ORt. WE Wegetariarnska

2025-04-26 sobota

Jogurt na(uralny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mleszanbpfzenno zytni 50 g
GLU PSZ, GL

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

1szt

Na&éj owsiany bez cukru0,33|
(GLU OW, moze i SOJ.ORZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 90
(GLU PSZ, GL{IPZVT ) Y 9

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Bulka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 50 g (_moz
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Chleb mieszan zenno zytni - 90
GLU PSZ, GL| {lp$ Y g
Thuszez do smarowama 59% tt. 10g 1 szt
mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 50 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 GLU
PSZ, GLUZ%)A) P v Pe(el

Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 50g 'moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszan zenno zytni 50

GLU PSZ, GL Ylpi 4 9
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chgfeb mieszangpszegnno-iytrgl 50 g
GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82“70 15 g (MLE,)

Ser z6tty 50 g(MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak

-2 [ostonce niejadalnej. 50 g(_moze ostonce niejadalnej. 50 g(_moze rozdrobniony parzony 60 g Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak ostonce niejadalnej. 50 g(_moze $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze
S zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Pasta z brokuta * 100 g smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze smletankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
S |SEL, GOR. SEL, GOR, Satata lodowa 10 g zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé¢: RYB, OZI, MLE, ) SEL.GOR,) Pomidor 100 g
“,:) Serek twarogowy termizowany smak Serek (warogowy termizowany smak Banan 150 Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Paprykaswieza 100 g Serek twarogowy termizowany smak Satata lodowa 10 g
$mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt ( MLE. moze Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata lodowa 10 Satata lodowa 10 Salata lodowa 10 g $mietankowy 20g 1 szt ( MLE. moze Banan 150 g
zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawieraé: RYB, OZI, MLE, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko pieczone 1%0 g Jabtko pieczone 1%0 Pomarancza 150 g zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Pomidor 100 g MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Salata lodowa 10 g Salata lodowa 10 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Salata lodowa 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan Banan 150 g Banan 150 g
Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 m|
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
z GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
k7] uszcz do smarowania 59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
= Twardg poittusty 60 g( MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Twardg potttusty 60 g( MLE.) Twardg poittusty 60 g( MLE,)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g Pomidor 30 g
Selerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, gelerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, ggéerolw(asgiie)mniakami (bez mleka)* Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE, gelerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, gelerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, |Selerowa zziemniakami * 400ml ( MLE, Selerowa zziemniakami * 400 ml ( MLE,
Dk, mi(SEL,) 28k, 25y 2k
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g | Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywami Gu asz z soczewicy i papryki () 150 g
3 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL ) 150 g (GLU PSZ, SEL, ) GLU PSZ, SEL,)
5 | Kluski Slaskie* 180 g (JAJ.) Kluski $laskie* 180 g (JAJ,) Kluski $laskie* 180§(JAJ) Kasza jeczmiennal/sypko 150 g ( GLU iemniaki gotowane puree 1509 ( MLE.) |Kasza gryczana 0g Kluski $laskie* 180 g (JAJ.) Kluski $laskie* 180 g (JAJ,)
© | Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem Buraczkigotowane 200 g Buraczkigotowane 200 J§CZ§ Cukinia pieczona zolejem * 200 g Salatka szwedzka z olejem b/c 200 g Satatka z buraczkéw 1 jabtka zolejem Satatka z buraczkoéw i jabtka zolejem
200g Kompotowocowy zlablkaml b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml |Cukinia pieczona zolejem * 200 Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml 200 g 200 g
Kompotowocowy z jabtkami*b/c  300ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbatniki 30 g (GLUPSZ, SOJ, MLE, )
Chleb m|eszan{lp$zenno zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT,) GLU PSZ, GL| EGLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt ( GLU | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob mielona Szynka Ojca Grzegorza Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob PSZ,) PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) %rubo rozdrobniona 60 g wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) W|eprzowaw dzona 60 ﬁ/’SOJ moze wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) |Maslo extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
© Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa ukinia pieczona zolejem * 90 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa zaw:erac G UPSZ, JA. LE, SEL, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob Satatka z brokutem,ciecierzyca,pestkami
g wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) |wedzona 20 g (SOJ, moze zawierac: Satatazielona 10g wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: wieprz - dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) |stonecznika i koperkiem 150 g
S | SzynkaOjca Grzegorza wieprzowa GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Poml or 100 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Satatazielona 1
X |wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g wedzona 20 g (SOJ, moze zawieraé: Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
GLU PSZ, JAJ MLE, SEL, GOR, ) Satfatazielona 10 g Satatazielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satfatazielona 10g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g
Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE, Bulka szenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30 Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,
o ( ) )p ¢ ! o (M;id 4 ¢ (M.& 4 ¢ &‘M P Y ol o ( )
TOuszcz do smarowania59% tt. 109 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Ttuszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt
z Szynka Piastowska- wp., wedz Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
o parzona z dod. b.sojowegoi wody "30 g

(s0J,)

wieprzowa, wedzonafarzonaz wodg
lodang. 30 g (St E, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 30 g

wieprzowa, wedzonajparzonaz wodg
odana. 30 E, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Pomidor 30 g

W|e rzowa, wedzonaj)arzonaz wodg

odang. 3049 ( E, moze
zaWIer GLUPSZ, JAJ, SEL,GOR, )
Ogorek kiszony 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2511.74 kcal;
Biatko ogétem: 84.49 g; Ttuszcz: 78.39 g;
Kw. th. nasy.: 33.03 g; Weglowodany
ogotem: 380.88 g; W tym cukry: 96.78 g;
Btonnik pok.: 30.07 g; Sél: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.03 kcal;
Biatko ogétem: 87.39 g; Ttuszcz: 55.34 g;
Kw. t. nasy.: 18.25 g; Weglowodany
ogétem: 381.35 g; W tym cukry: 101.49 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; S¢l: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2229.74 kcal;
Biatko ogétem: 85.40 g; Ttuszcz: 59.78 g;
Kw. th. nasy.: 13.32 g; Weglowodany
ogotem: 349.46 g; W tym cukry: 86.94 g;
Blonnik pok.: 27.18 g; S¢l: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.11 kcal;
Biatko ogétem: 94.24 g; Ttuszcz: 76.00 g;
Kw. tt. nasy.: 19.68 g; Weglowodany
ogotem: 289.12 g; W tym cukry: 53.80 g;
Btonnik pok.: 30.49 g; Sél: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.82 kcal;
Biatko ogétem: 103.98 g; Ttuszcz: 82.22 g;
Kw. th. nasy.: 20.31 g; Weglowodany
ogétem: 276.92 g; W tym cukry: 50.71 g;
Btonnik pok.: 27.57 g; Sél: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.94 kcal;
Biatko ogétem: 97.40 g; Ttuszcz: 73.25 g;
Kw. t. nasy.: 19.63 g; Weglowodany
ogétem: 278.80 g; W tym cukry: 56.36 g;
Btonnik pok.: 41.00 g; Sél: 10.44 g;

Wartos¢ energetyczna 2913.32 kcal;
100.92 g; Ttuszez: 90.90 g;

5 .: 36.55 g; Weglowodany
ogotem: 436.43 g; W tym cukry: 108.91 g;
Blonnik pok.: 30.05 g; Sél: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.78 kcal;
Biatko ogétem: 80.51 g; Ttuszcz: 107.17 g;
Kw. th. nasy.: 43.88 g; Weglowodany
ogotem: 393.39 g; W tym cukry: 95.24 g;
Btonnik pok.: 31.22 g; Sél: 5.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-14 do dnia 2025-04-27 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- ORL 2 tatwostrawna W-wa- ORt 3 tatwostrawna z ogr.ttuszczu W-wa- ORL 3/ML tatwostrawna z W-wa- ORL 6/3 Z ogr.tatwo przys wegl iz | W-wa- ORL 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych | W-wa- ORL 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych W-wa- ORL 9 Bogatobiatkowa W-wa- ORt. WE Wegetariarnska
ogr.tluszczu bezmleczna ogr.tluszczéw (cukrzyca watrobowa) weglowodanéw/mielona weglowodanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, Napojowsiany bez cukru 0,33 1szt Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb mieszany pszenno-zytni 90 Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
sfeb mleszan;pszé}nno Zy(rgl 50 g Bulka pszenna )clﬂugagkrojona( 5i 3 (Gfl) W, m)c;ie ierac: SOJ,ORZ, ) |(GLU PSZ, GL{IPZ'VT ) Y 9 GLU PSZ, GL{JPZ'YT ) Y g PSZ, GLU 2<!TY1) P Y o gfeb mleszangpsze%no Zytrgl 5 g Ch%eb m|eszany zegnno Zytn(l 502;
GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GL {Ipf YT, )
Bulkagszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |PSZ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Butkagszenna kajzerka 50g 1szt ( GLU |Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennakajzerka 50g 1szt ( GLU |wedzony parzony z dodang wodg 40 g wieprzowy wedzony parzony z dodang wedzony parzony z dodang wodg 60 g PSZ, T.) PSZ, GLU 2YT,)
o |Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | PSZ, YT, ) GLU PSZ, soJ ) wodg 60 g (GLU PSZ, SOJ,) sGLu PSZ, S0J,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
S | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt 'omidor 1 Pomidor ? 0g gérek kiszony 100 g Plat szynkowy - produkt wieprzowy Hummus z ciecierzycy 100 g
Q| wedzony parzony z dodang woda * 60 g W dzony garzory z dodang wodg 60 g Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Safatazielona 10 g Satata zielona 10 g Salatazielona 10 g wedzony parzony z dodang wodg * 60 g Ogorek kiszony 100 g
= |(GLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, SOJ,) wedzony parzony z dodang wodg ~ 60 g Jabtko pieczone 150 Jabtko pieczone 150 Jabtko 150 g (GLU PSZ, SOJ,) Satatazielona 10 g
) |Pomidor 100 g Pomidor 100 g (GLU PSZ, s0J,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Satatazielona 10 g Jabtko 150 g
Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Dynia z wody 100 g (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Kakao z m\eklem b/c 300 ml ( MLE,)
Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 Salatazielona 10g Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kakao z mlekiem b/c 300 ml ( MLE,) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 300 ml Jabtko pieczone 150 g Kakao z mlek|em b/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszan{}pszenno-iytni 30g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio pszenny 30 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt
z Pier$ gotowana premium-dr, produkt grubo | mielona Piers gotowana Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
0 rozdrobniony, éxarzony w ostonce premium-dr,produkt grubo rozdrobnlony, Pomidor 30g Pomidor 30 g
= niejadalnej. (_moze zawiera¢: GLU |parzony w ostonce niejadalnej. 30g(
PSZ, JAJ, SOJ, MLE SEL, GOR, ) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Pomidor 30 g MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 30g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa zmakaronem Pomidorowa z makaronem * 400 ml Pomidorowa z makaronem * 400 ml
GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym (bez mleka)* 400 ml GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL
2 itka schabowa 9 (GLUPSZ,) itka schabowa g (GLUPSZ,) Bitka schabowa g (GLUPSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Migso wieprzowe mielone wsosiewt 100 |(GLU PSZ, SEL,) itka schabowa g (GLUPSZ,) apiekanka z ziemnikéw iwarzyw* 300 g
N [ 8 |Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Sospieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 |g (GLU PSZ,) Bitka schabowa 100 g ( GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80ml ( GLU PSZ,) JAJ, MLE, SEL,)
B | & | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g  |Ziemniaki gotowane puree 1509 EMLE) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 Sos bazyliowy* 80 ml( GLU PSZ, SEL,)
‘© | © | Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g |(SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem*” 200 g ~ | Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Buklet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty blalej z olejem bic
N . . SEL, SEL,) Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml |(SEL,) 200g . i 200 i
< Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml | Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompot owocowy zjabtkami*b/c  300ml |Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml Kompotowocowy zjabtkami*b/c  300ml [Kompotowocowy zjabtkami*b/c 300 ml
E Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sle Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 60g (GLU PSZ,) Buitka pszenna diuga krojona 120 g ( GLU | Butka pszenna dtuga krojona 120 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Chleb razowy zytnio pszenny 90 g ( GLU |Chleb Graham 60g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 60g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |PSZ, pPsz,) GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ, Tuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt uszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt |Tiuszcz do smarowania59% t. 10g 1 szt | PSZ, PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twardg péttiusty 80 g( MLE,) Marchew gotowana zolejem* 100 g Twardg potttusty 80 g ( MLE,) Twarozek 80 g (MLE.) Twardg péttiusty 80 g( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
% Twardg potttusty 80 g( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Filet z kurczaka 1gotowany 60g Szynkowa debowa droblowa kietbasa mielona Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Twardg poittusty 80 g( MLE,) Twarozek z koperklem 100 g ( MLE,)
® | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona g Satatazielona 10g grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pomidor 100
2 |grubo rozdrobniona 20 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 20 g Satatazielona 10 g
Pomidor 100 g Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Satatazielona 10 <] Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml | Satatazielona 10 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g &GLU FSZ JAJ,MLE, S02,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Ciasto drozdzowe 50 g gGLU PSZ JAJ, MLE, S02, )
Tsz 274 ll_GLU—PSZ,ML) LrGLU—PSZ.ML) PSZ GLU ZYT,) 1sz
Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt |Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Ttuszcz do smarowania59% tt. 10g 1 szt | Tluszcz do smarowania59% th. 10g 1 szt
Schab gotowany 30 g Szynka z piersi kurczaka-produkt mielona Szynkaz piersi kurczaka-produkt |Szynka z piersi kurczaka-produkt
E Satatazielona 10g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadainej. 30 g(_moze ostonce niejadalnej. 30 g(_moze ostonce niejadalnej. 30 g(_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL.GOR,) SEL.GOR,) SEL.GOR.)
Pomidor 30 g Pomidor 30 g Rzepabiata 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2410.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2383.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2302.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2177.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2209.74 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2132.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2742.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2311.22 kcal;
Biatko ogdtem: 121.94 g; Tiuszcz: 73.76 g; |Biatko ogétem: 117.61 g; Tluszcz: 68.17 g; | Biatko ogdtem: 114.51 g; Ttuszcz: 63.46 g; |Biatko ogétem: 113.10 g; Tluszcz: 71.50 g; |Biatko ogétem: 107.40 g; Tluszcz: 77.08 g; |Biatko ogétem: 118.26 g; Ttuszcz: 73.06 g; |Biatko ogotem: 136.64 g; Tluszcz: 88.22 g; |Biatko ogdtem: 83.20 g; Ttuszcz: 77.45 g;
Kw. tt. nasy.: 31.84 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 17.15 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 12.02 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 16.36 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.37 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 17.98 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 34.81 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.24 g; Weglowodany
ogoétem: 319.12 g; W tym cukry: 65.49 g; ogétem: 335.17 g; W tym cukry: 72.07 g; ogotem: 328.41 g; W tym cukry: 70.51 g; ogotem: 283.80 g; W tym cukry: 50.69 g; ogotem: 284.81 g; W tym cukry: 51.15 g; ogétem: 268.11 g; W tym cukry: 53.76 g; ogotem: 355.96 g; W tym cukry: 66.40 g; ogotem: 328.86 g; W tym cukry: 77.40 g;
Btonnik pok.: 21.63 g; Sol: 7.61 g; Btonnik pok.: 25.92 g; Sél: 7.38 g; Blonnik pok.: 30.00 g; Sél: 7.74 g; Btonnik pok.: 28.74 g; Sol: 8.99 g; Btonnik pok.: 28.72 g; Sol: 9.16 g; Btonnik pok.: 41.19 g; Sél: 9.46 g; Blonnik pok.: 23.67 g; Sdl: 8.77 g; Btonnik pok.: 29.63 g; Sol: 7.16 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 14 z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MFerenc, Data i godzina wydruku: 2025-04-10 17:40:13



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawilerajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdétem - Biatlko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Tituszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogodtem,
Blonnik pok. - Blonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- ¢ energii z weglowodanow,
Ener. z Bi. - $ energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



